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Centro Volontari della Sofferenza & Unitalsi, Acae

Preparazione al Santo Natale
13 Dicembre 2014

La Liturgia ci invita ad essere lieti nel Signore che viene, a mostrarci a Lui esultando di 
Gioia così come siamo. Facciamo nostre le parole della preghiera della “Colletta che ci 
aiutano a rallegrarci:

Riempi di gioia e di luce il tuo popolo, Signore,

per l’intercessione gloriosa

della santa vergine e martire Lucia,

perché noi, che festeggiamo la sua nascita al cielo,

possiamo contemplare con i nostri occhi la tua gloria.

Per il nostro Signore Gesù Cristo...

Il Signore cammina con noi nel momento attuale della nostra quotidianità. E’ accanto a 
ciascuno, non ci abbandona mai! Questa è una certezza, siamo invitati a riconoscerlo, sia 
nei momenti di gioia come in quelli di sofferenza, per vederlo nel fratello che abbiamo 
vicino. Egli ci saprà proteggere, ma resta molto chiaro che in questo tempo d’avvento 
bisogna preparare la via del Signore e raddrizzare i suoi sentieri.

Santa Lucia, possa intercedere per noi, vedremo la Gloria del Signore!

Preghiera e gioia, si sono alternati in questo pomeriggio che ha riunito le associazioni: 
Unitalsi e C.V.S. e A.C.A.E. nell’intento di crescere meglio insieme. Sono tanti e diversi 
talenti da conoscere reciprocamente e da far fruttificare per il bene di tutti. Assieme è 



possibile trovare forza maggiore per vivere la nostra sofferenza trovando le energie 
necessarie che, invece, nella solitudine possiamo credere lontane ed assopite. 

Cosa dobbiamo chiedere?

La fiducia reciproca perché è una forza che ci stimolerà e sosterrà, ci farà ritrovare 
l’amicizia fraterna, chiediamo al Signore questo dono! Quando il cammino sarà più 
difficile e ci troveremo nella valle dei perché questa potrà trasformarsi in nuova amicizia 
fra di noi e con il Signore, che viene. 

Il Signore ci dice: “Ho fiducia in te…!!” Bellissimo e allora avanti, nonostante tutte le 
difficoltà che troviamo nel cammino della valorizzazione della sofferenza in Cristo, e 
solo così il nostro giogo sarà più leggero per ciascuno di noi. Certo, da soli non 
possiamo fare nulla, lo afferma il Signore, ma facciamo della nostra fragilità un punto di 
partenza per mostrarci come siamo? Conviene veramente a tutti, poi con l’aiuto del 
fratello sano non saremo soli, e fra le diverse associazioni presenti in diocesi ci si può 
veramente aiutare.

Il bellissimo Salmo di questa liturgia mettiamolo sulla nostre labbra, recitiamolo con 
convinzione, il momento è quello più propizio:



Fa’ splendere il tuo volto, Signore, e noi saremo salvi. 

Tu, pastore d’Israele, ascolta.

Seduto sui cherubini, risplendi.

Risveglia la tua potenza 

e vieni a salvarci.

Dio degli eserciti, ritorna!

Guarda dal cielo e vedi

e visita questa vigna,

proteggi quello che la tua destra ha piantato,

il figlio dell’uomo che per te hai reso forte. 

Sia la tua mano sull’uomo della tua destra,

sul figlio dell’uomo che per te hai reso forte.

Da te mai più ci allontaneremo,

facci rivivere e noi invocheremo il tuo nome.
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